PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
5
] PESO
<g PESO NETO
I & | TEMPODE NOMBRE NOMBRE BRUTO -
2 E | compa DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros | SLamosliros TIEMPO EN OESERMACoNee
o £ N unidad) MINUTOS
S Junidad) i~ ® i~ ® i~ ® INICIAL | FINAL
~ % % EvalGe |Evalte | Evalie Evalle
entre2y|entre 2 |entre 2 y| entre2y Sl NO
10 |y | 10 10
BEBIDA . " . .
CALIENTE TINTO CAFE 150 150 X X X 40 90 85 10 10 10 10 X
LECHE
CAFE CON LECHE 180 180 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
TINTO
DESAYUNO TAMAL TAMAL 250 250 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
PAN ROLLO PAN ROLLO 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GRANADILLA GRANADILLA 40 40 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES PAPAYA PICADA PAPAYA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE CERDO
N COCIDO BOYACENSE CARNE DE RES 70 70 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
QO |AmuErRZO CuBIOS
B ARROZ BLANCO ARROZ 101 101 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
~<
— JUGO DE MORA MORA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
COLADA DE FECULA DE LECHE
MAIZ CON FRESA 150 150 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
ONCES FRESA
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PECHUGA GRATINADA PECHUGA 75 75 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ AL PEREJIL ARROZ 101 101 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
CENa | SOPADE GUCHUCODE CARNE DE RES 240 240 X X X 45" 90° 85° 10 | 10| 10 10 X
AGUA DE PANELA EN LECHE
LECHE 150 150 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
PANELA
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINADO
- ) TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO _{ COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
E) PESO
<8 PESO NETO
& | mEmPoDE BRE NOMBRE BRUTO
o E COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosiitros | (@ramosfitros [EMEOIEN CESERAEENES
2 Junidad) MINUTOS
3 Junidad) INICIAL | FINAL
) s NO s NO s NO . . .
S o | Evalte |Evalte [Evaite | oo
enre2y fente2 [enre2y | sl NO
10 |y |wo
seBipa | AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON TOMATE 150 150 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
CALIENTE
DE ARBOL TOMATE DE ARBOL
COLADA E;AiIFZECULA DE LECHE 180 180 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
HUEVO COCIDO HUEVO 54 54 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
DESAYUNO
CROISSANT CROISSANT 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
COMPOTA DE MANZANA . . .
CON CANELA MANZANA 100 100 X X X 30 90 80 10 10 10 10 X
CHOCOLATE EN LECHE LECHE 180 180 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
PONQUE TAJADO PONQUE TAJADO 35 35 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES
PICADO DE PATILLA Y PATILLA
oN L 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MELON
CARNE DE RES A LAS " o o
FINAS HIERBAS CARNE DE RES 62 62 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
ARROZ
N ARROZ PAJARITO 101 101 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
(a\] PLATANO MADURO
AN POTECA DE AHUYAMA AHUYAMA
== | ALMUERZO | CON ARVEJAVERDE 60 60 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
o FRESCA ARVEJA VERDE
N
PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA CRIOLLA 6 46 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
SOPA DE ;:ICZHUCO DE CARNE DE RES 240 240 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
JUGO DE MANGO MANGO 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
COLADA DE AVENA CON LECHE 10 10 10 10 x
GUAYABA 150 150 X X X 45 90 85
ONCES GUAYABA 10 10 10 10 X
GALLETA CRACKER
SABORIZADA GALLETA CRACKER SABORIZASA 16 16 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE CERDO " . .
GUISADA CARNE DE CERDO 56 56 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
HARINA DE TRIGO
TORTA DE AHUYAMA HUEVOS 60 60 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
CENA
AHUYAMA
ARROZ AL PIMENTON ARROZ 101 101 x X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
LECHE CALIENTE LECHE 150 150 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
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ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
_ | —TERMINARO | COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
£
&l PESO
<8 PESO NETO
< | TEMPODE NOMBRE NOMBRE BRUTO
OBSERVACIONES
9 E COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gamcsings VEAFOEY
L3 Junidad) (i) MINUTOS | \\iciaL | FINAL
2 sl NO sl NO S| NO ) ) .
= cc | Evalie |Evalie |Evalie f_ oo
entre 2y fenre 2 [entre 2y |, S| NO
10 |y |0 y
BEBIDA - " " o
CALIENTE TINTO CAFE 150 7500 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
LECHE CALIENTE LECHE 150 7500 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
CALDO DE PAPA CON PECHUGA
PECHUGA 240 12000 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
DESAYUNO PAPA
ALMOJABANA ALMOJABANA 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NARANJA NARANJA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
SORBETE DE MORA 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES MORA
PAN COCO PAN COCO 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PECHUGA MECHADA PECHUGA 7 3550 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
SPAGUETTI SPAGUETTI 114 5700 X X X 30" 90° 80" 10 10 10 10 X
N ARVEJA
o ZANAHORIA
(q\] ENSALADA 60 3000 X X X 30" 90° 75° 10 10 10 10 X
~= | ALMUERZO MAIZ
\L”
o™ MAYONESA
PAPA AL VAPOR PAPA 50 2500 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
SOPA DE VERDURAS VERDURAS 240 12000 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
JUGO DE PINA PIRA 180 9000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
COLADA DE ARINA DE " . .
PLATANO LECHE 150 7500 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
ONCES PAN ROLLO PAN ROLLO 30 1500 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MANDARINA MANDARINA 100 5000 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RES AL . . .
PIMENTON CARNE DE RES 56 2800 X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 101 5050 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
CENA MAZAMORRA CHIQUITA CARNE DE RES 240 12000 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON FRESA 150 7500 X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
FRESA
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
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ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA ||
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
_ TERMINADO | COLOR | OLOR | SABOR| ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
3
g PESO
<&
€| memPoDE NOMBRE NOMBRE BrUTO | PESONETO e @ [ENES
g COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO
HE unidad) MINUTOS
3 unidad) g N g N g N INICIAL | FINAL
= e e Evalle | Evalie| Evalie | Evalie
entre2y|entre 2 |entre 2 y| entre2y S| NO
10 |y | 10 10
sEBiDA | AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
CALENTE | NATURALES CON FRUTOS 150 150 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
ROJOS FRUTOS ROJOS
LECHE
CHOCOLATE EN LECHE 150 150 X X X 45" 90° 80° 10 10 | 10 10 X
CHOCOLATE
DESAYUNO QUESO CAMPESINO QUESO CAMPESINO 40 40 X X X 0 0 0 10 10 | 10 10 X
AREPA AREPA 30 30 X X X 40" 90° 80° 10 10 | 10 10 X
MANGO PICADO MANGO 100 100 X X X 0 0 0 10 10 | 10 10 X
BATIDO DE BANANO CON LECHE
NUEVES \VENA EN HOJUELAS 180 180 X X X 0 0 0 10 10 | 10 10 X
BANANO
CARNE DE CERDO EN . o o
SALSA HAWAIANA CARNE DE CERDO 62 62 X X X 40 90 85 10 10 | 10 10 X
N ARROZ AL PEREJIL ARROZ 101 101 X X X 45" 90° 80° 10 10 | 10 10 X
= ENSALADA DE TOMATE EN TOMATE
(q\] 60 60 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
VINAGRETA
B ALMUERZO VINAGRETA
s PLATANO MADURO PLATANO MADURO 54 54 X X X 40" 90° 85° 10 10 | 10 10 X
ﬁ‘ COCIDO
CAZUELA DE ARVEJA . o o
VERDE SECA ARVEJA VERDE SECA 240 240 X X X 45 90 80 10 10 | 10 10 X
JUGO DE GUAYABA GUAYABA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 | 10 10 X
LECHE
ARROZ CON LECHE 150 150 X X X 40" 90° 80° 10 10 | 10 10 X
ONCES ARROZ
FRESA PICADA FRESA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 | 10 10 X
CARNE DE RES MECHADA CARNE DE RES 56 56 x X X 40" 90° 85° 10 10 | 10 10 X
ENSALADA CAMPESINA VERDURAS 60 60 X X X 30" 90° 75° 10 10 | 10 10 X
CENA ARROZ CON FIDEOS ARROZ 101 101 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON TOMATE 150 150 X X X 40" 90° 85° 10 10 | 10 10 X
DE ARBOL TOMATE DE ARBOL
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TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
_ TERMINADO 1 cOLOR [ OLOR [ SABOR| ASPECTO| ACEPTABILIDAD
3
g PESO
<g PESO NETO
IS | TIEMPODE NOMBRE NOMBRE BRUTO
oE COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/iitros | @ramos/iitos EMBOIEN RESERMACRES
i E ‘ Junidad) MINUTOS
3 Junidad) g ® g ® g ® INICIAL | FINAL
~ B EC Evalie |Evalie |Evalie |Evalie
entre 2y|entre 2 |entre 2 |entre 2y S| NO
10 [y [y |10
BEBIDA . " o o
CALIENTE TINTO CAFE 150 150 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
COLADA DE HARINA DE LECHE
BLATANO CON MORA 150 150 X X X 45 90 85 10 10 10 10 X
MORA
PESAYUNO CALDO DE PAPA CON CARNE DE RES
CARNE 240 240 X X X 40 90 80! 10 10 10 10 X
PAPA
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE CALIENTE CON " o o
CANELA LECHE 150 150 X X X 45 90 80 10 10 10 10 X
TORTILA DE AVENA CON TORTILLA DE AVENA CON . o o
NUEVES BANANG BANANG 70 70 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
FRESA PICADA FRESA PICADA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
(q\| FILETE DE PESCADO AL
X X X 45" ° °
PIMENTON FILETE DE PESCADO 88 88 5 90 85 10 10 10 10 X
(@) ARROZ AL CILANTRO ARROZ 101 101 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
== ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS 60 60 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
Q ALMUERZO
Te) PURE DE PAPA PAPA 55 55 X X X 40 90° 85° 10 10 10 10 X
SOPA DE AVENA CARNE DE RES 240 240 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
JUGO DE MARACUYA MARACUYA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
FLAN FLAN 100 100 X X X 40" 90° 70° 10 10 10 10 X
ONCES
PAPAYA PICADA PAPAYA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PECHUGA MECHADA PECHUGA 71 71 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ ATOMATADO ARROZ 101 101 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
CENA SOPA DE PASTA CARNE DE RES 240 240 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
LECHE
TE EN LECHE 150 150 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
TE
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCAL D,h g Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
DK BOGOTA D.C FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
S R AR D1 TGS ACION SO0 LA Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES Sl A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO CocCIon ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA ||
LAVADO DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
_ TERMINADO _§ cOLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
e
g PESO
<g PESO NETO
T8 | mempopE NOMBRE NOMBRE BRUTO
DE COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/itros/| (@ramosfitros/ [IEMEOEN CEEERAEEN=S
2E unidad) MINUTOS
3 unidad) - - - - - - INICIAL | FINAL
= Ec G Evale |Evalde [Evalde fo o000
entre 2y entre 2 |entre 2y [,% sl NO
10 |y |10 y
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
CALIENTE | NATURALES CON PIRA - 150 150 X X X 40 90 85 0 | 10 | 10 10 X
PINA
LECHE
CAFE EN LECHE 150 150 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
CAFE
CALDO DE PAPA CON PESCADO
DESAYUNO A 240 240 X X X 40 90 85 10 10 10 10 X
PAPA
PAN TAJADO INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PAPAYA PICADA PAPAYA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
SORBETE DE CURUBA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES CURUBA
N ROSCON ROSCON 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RES EN SALSA
o 62 62 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
~ CHIMICHURRY CERDO
B ARROZ PIMENTON ARROZ 114 114 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
~ " o o
o) VERDURAS SALTAEADAS VERDURAS 60 60 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
ALMUERZO
PAPA FRANCESA PAPA 24 24 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
SOPA DE PATACON CARNE DE RES 240 240 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
JUGO DE TOMATE DE TOMATE DE ARBOL 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ARBOL
MAIZ PIRA MAIZ PIRA 30 30 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
ONCES
CANDIL CANDIL 150 150 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
POLLO DORADO POLLO 71 71 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
VERDURAS SALTEADAS VERDURAS 60 60 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
CENA ARROZ BLANCO ARROZ 101 101 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON 150 150 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
UCHUVAS UCHUVAS
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
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ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
_ TERMINADO | COLOR | OLOR | SABOR| ASPECTO| ACEPTABILIDAD
3
g PESO
<g PESO NETO
I | TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO
D E| compa DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/itros | @ramos/iiros JIEMBOIEN RESERMACRES
i E Junidad) MINUTOS
3 Junidad) - s - s - s INICIAL | FINAL
=~ EC ® Evalde | Evalie | Evalle Evalie
entre2y|entre2|entre 2y| entre2y S| NO
10 |y | 10 10
BEBIDA . . o o
CALIENTE TINTO CAFE 150 150 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
COLADA DE AVENA LECHE 150 150 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
HUEVO EN TORTILLA HUEVOS 39 39 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
DESAYUNO
AREPUELAS AREPUELAS 70 70 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
MANDARINA MANDARINA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
KUMIS KUMIS 200 200 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GALLETA CRACKER
NUEVES
SABORIZADA GALLETA CRACKER SABORIZADA 16 16 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
GRANADILLA GRANADILLA 40 40 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNEE;&ERDO AL CARNE DE CERDO 62 62 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
N ARROZ CON AJONJOLI ARROZ 101 101 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
o TAJADA DE AGUACATE AGUACATE 60 60 x x X 0 0 0 10 10 10 10 X
Q\l | ALMUERZO
B CHIPS DE YUCA YUCA 35 35 x x x 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
~~ . o o
N~ SOPA DE CONCHITAS CARNE DE RES 240 240 x X X 45 90 80! 10 10 10 10 X
JUGO DE MORA MORA 180 180 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
LECHE
SORBETE DE CURUBA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
ONCES CURUBA
TORTA NEGRA TORTA NEGRA 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE RES AL ., o o
CILANTRO CARNE DE RES 56 56 x x x 45 90 85 10 10 10 10 X
SPAGUETTI SPAGUETTI 114 114 x x x 30" 90° 80° 10 10 10 10 X
CENA SOPA DET%:;C(;'UCO bE CARNE DE RES 240 240 x x x 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON LULO 150 150 x x x 45 90! 80 10 10 10 10 X
LULO
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Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA. SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD.
'COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- X TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
_ | —IERMINADO 1 COLOR [ OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
e
g PESO
<8 PESO NETO
g TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO
OBSERVACIONES
9 E COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gamcsings VEAFOEY
L3 Junidad) gidag) MINUTOS | \\iciaL | FINAL
3 si NO si NO si NO ) ) .
g | Evalde |Evalve |evaive [ oo
entre 2yfente 2 fenve 2y |7 si NO
10 |y |0 y
SEBIDA AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
CaLIENTE NATURALES CON 150 150 x x x 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
MANZANA Y CANELA MANZANA
AGUA DE PANELA EN LECHE
oy 150 150 x x x 45 90 80 10 10 10 10 X
PANELA
DESAYUNO TAMAL TAMAL 250 250 x x x 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
PAN BLANDO PAN BLANDO 30 30 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
UVAS UVAS 100 100 X x x 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES PATILLA PICADA PATILLA PICADA 100 100 x X x 0 0 0 10 10 10 10 X
POLLO GUISADO POLLO 7 7 x x x 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ 101 101 x x x 45 90° 80° 10 10 10 10 X
ZANAHORIA
ENSALADA DE ZANAHORIA
|\ RALLADA LIMON Y LIMON 60 60 x x x o 0 0 10 10 10 10 X
Q| Amuerzo CILANTRO
o CILANTRO
== TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO 35 35 x x x 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
Te) MADURO
~~ a3 o o
o0 AJIACO POLLO 240 240 x x x 45 20 85 10 10 10 10 X
LIMONADA DE PANELA LIMON 180 180 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
COLADA DE FECULA DE LECHE
VA2 CON MORA 150 150 x x x 40 20 80 10 10 10 10 X
MORA
ONCES HARINA DE TRIGO
TORTA DE NARANJA HUEVOS 30 30 x x x o 0 0 10 10 10 10 X
NARANJA
FILETE DE PESCADO EN . . .
SALSA BLANCA FILETE DE PESCADO o7 o7 x x x 40 0 80 10 10 10 10 X
VERDURA CALIENTE VERDURAS 60 60 x x x 45" %0° 85° 10 10 10 10 X
CENA ARROZ CON ESPINACA ARROZ 101 101 X x X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
LECHE
LECHE CALIENTE CON 150 150 X X X 45° 90° 8 | 10 | 10 | 10 10 X
MIEL
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIVENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
) - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
|—IERMINADO _{ COLOR [ OLOR | SABOR| ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
< § PESO NETO
is TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO
o E COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitros | (@ramosfitras EEMBOIER CESER GCRiES
tE Junidad) MINUTOS
3 Junidad) aq ® aq ® aq o INICIAL | FINAL
2 o o | Evalie |Evalte |Evalte |[Evalie
entre 2y |entre 2 [entre 2y |entre 2y sl NO
10 |y |0 10
BEBIDA . " o o
CALIENTE TINTO CAFE 150 150 x x x 40 90 80 10 10 10 10 X
LECHE
CAFE CON LECHE 180 180 x x x 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
CAFE
CARNE
DESAYUNO CALDO CON CARNE 240 240 x x x 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
PAPA
PAN DE MAIZ PAN 30 30 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
GRANADILLA GRANADILLA 100 100 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
GALLETAS WAFER GALLETAS 40 40 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
PAPAYA 20 20
NUEVES ENSALADA DE FRUTAS BANANO 0 »
CON QUESO CAMPESINO x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
MELON 20 20
QUESO 40 40
N CARNE DE RES GUISADA CARNE 62 62 x x x 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
o ARROZ CON ESPINACA ARROZ 101 101 x x x 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
N POTECA DE AHUYAMA
== CON ARVEJA VERDE AHUYAMA 60 60 x x x 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
Q ALMUERZO cocera
fo)) PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA 50 50 x x x 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
SOPA DE CEBADA " o o
PERLADA CARNE 240 240 x x x 40 90 80 10 10 10 10 X
LIMONADA CON AZUCAR LIMON 180 180 x x x 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
COLADA DE FECULA MAiZ LECHE
CON GUAYABA 150 150 x x x 40 90 80 10 10 10 10 X
ONCES GUAYABA
PAN INTEGRAL PAN 24 24 x x X 0 0 0 10 10 10 10 X
PECHUGA MECHADA PECHUGA 71 71 x x x 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ AL PEREJIL ARROZ 101 101 x x x 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
POLLO
CENA AJIACO VERDURA 240 240 x x x 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
PAPA
AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON TOMATE 150 150 x x x 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
DE ARBOL TOMATE DE ARBOL
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:____HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
_ TERMINARO | COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
3
g PESO
<g PESO NETO
s TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO
oE COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/iiros | @ramos/iitos IEMBOIEN RESERMACRES
L Junidad) | /unidad) MINUTOS | |\iciaL | FINAL
3 sl NO sl NO sl NO . . .
=~ B EC Evalie |Evalie |Evalie a
Evallie entre
entre2ylentre 2 |entre2y 2y10 S| NO
10 |y |10 y
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
CALIENTE NATURALES CON HIERBAS AROMATICAS 150 150 x x X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
MARACUYA
COLADA DE AVENA LECHE 180 180 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
HUEVOS PERICOS HUEVOS 51 51 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
DESAYUNO
PAN HOJALDRADO PAN 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
PAPAYA PICADA PAPAYA 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
BATIDO DE FRESA CON LECHE
NUEVES AVENAM EN HOJUELAS Y 180 180 x X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MIEL
FRESAS
CARNE DE CERDO EN . . .
SALSA DE MIEL CARNE DE CERDO 62 62 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
(qV] ARROZ CON AJONJOLI ARROZ 101 101 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
N VERDURA ORIENTAL VERDURA ORIENTAL 60 60 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
o
L0 | AwmuERZO PAPA DORADA PAPA 20 20 X X X 40 90° 85° 10 10 10 10 X
¢
CAZUELA DE GARBANZOS GARBANZOS
i CON MENUDO DE RES 240 240 x x x 45 90 80 10 10 10 10 X
MENUDO
JUGO DE MANGO MANGO 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CHOCOLATE EN LECHE LECHE 150 150 X X X 40 90° 80° 10 10 10 10 X
ONCES AREPA AREPA 70 70 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
MANDARINA MANDARINA 100 100 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNDE DE RES A LAS " . .
FINAS HIERBAS CARNE DE RES 56 56 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
CALABAZA Y MAIZ CALABAZA Y MAIZ GUISASOS 60 60 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
GUISASOS
CENA
ARROZ CON FIDEOS ARROZ 101 101 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS , . .
NATURALES CON LULO NATURALES CON LULO 150 150 x x x 45 0 80 10 10 10 10 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SuBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA | |
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
_ TERMINADO 1 COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO| ACEPTABILIDAD
3
g PESO
<8 PESO NETO
S | TEmMPODE NOMBRE NOMBRE BRUTO
DE COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/itros/| (@ramosfitros/ [IENMEOEN @ ORES)
HE unidad) MINUTOS
3 unidad) - ® - ® - ® INICIAL | FINAL
= Ec Ec Evallie |Evalle |Evalle Evalie
entre 2y fentre 2 Jentre 2y | -t L SI NO
10 |y |10 y
BEBIDA - . o .
CALENTE TINTO CAFE 150 150 X X X 40 9 85 10 10 10 10 X
LECHE
TE EN LECHE 180 180 x x x 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
TE
CALDO DE PAPA CON PECHUGA
DESAYUNO PECHUGA 240 240 x x x 40 90 85 10 10 10 10 X
PAPA
AREPA AREPA 70 70 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
COMPOTA DE MANZANA Y . . .
CANELA MANZANA 100 100 X X X 30 9 75 10 10 10 10 X
LEHE
SORBETE DE MORA 180 180 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES MORA
CROISSANT CROISSANT 30 30 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
N FILETE DE PEZCADO EN . R R
(q\] SALSA CRIOLLA FILETE DE PESCADO 88 88 X X X 40 90 80 10 10 10 10 X
~ ARROZ AL PIMENTON ARROZ 101 101 x x x 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
Ny
LO ENSALADA CAMPESINA VERDURAS 60 60 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
~~ | ALMUERZO
— PAPA CRIOLLA GUISADA PAPA 50 50 x x x 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
SOPA DE CONCHAS POLLO 240 240 x x x 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
JUGO DE PINA PINA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CAFE CON LECHE LECHE 150 150 x x x 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
ONCES MOGOLLA INTEGRAL MOGOLLA 30 30 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
MANGO PICADO MANGO 100 100 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
POLLO DORADO POLLO 71 71 x x x 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ 101 101 x x x 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
CENA CARNE
SOPA DE AHUYAMA 240 240 x x x 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
AHUYAMA
LECHE CALIENTE CON LECHE 150 150 X X X 45" 9° | 8 | 10 | 10 | 10 10 X
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ALCALDA MaTOR
D HOGOTA D.C.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO CoCCIoN "ALIMENTO TERMINADO
- N TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADO _{ COLOR | OLOR | SABOR| ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
< § PESO NETO
£8 | meweoDE BRE NOMBRE BRUTO
o E COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosiitros | (@ramosfitros [EMEOIEN CESERAEENES
BE Junidad) MINUTOS
3 Junidad) s No s No s No INICIAL | FINAL
S oc oc | Evalte |Evalie [Evalte [Evaiie
entre2y [entre 2 [ente 2 [ente 2y si NO
10 [y [y |10
seBiDA | AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
NATURALES CON LULO Y 150 150 X X X 40" 90° 80° 10 | 10| 10 10 X
CALIENTE
JENGIBRE LuLo
COLADA DE HARINA DE LECHE
LA ANG 180 180 X X X 45 90 85 10 | 10| 10 10 X
HARINA DE PLATANO
DESAYUNO | HUEVOS REVUELTOS HUEVOS 39 39 X X X 40" 90° 80° 10 | 10| 10 10 X
PAN TAJADO INTEGRAL PAN INTEGRAL 48 48 X X X 0 0 0 10 | 10| 10 10 X
BANANO BANANO 100 100 X X X 0 0 0 10 | 10| 10 10 X
LECHE
SORBETE DE MORA 180 180 X X X 0 0 0 10 | 10| 10 10 X
NUEVES MORA
PAN DE QUESO PAN QUESO 30 30 X X X 0 0 0 10 | 10| 10 10 X
POLLO EN SALSA BBQ POLLO 7 7 X X X 40" 90° 85° 10 | 10| 10 10 X
N ARROA AL CILANTRO ARROZ 101 101 X X X 45" 90° 80° 10 | 10| 10 10 X
o cuBIos
~ CUBIOS GUISADOS 70 70 X X X 40" 90° 85° 10 | 10| 10 10 X
X CHUGUAS
LO | Amuerzo
~ CHIPS DE ARRACACHA ARRACACHA 35 35 X X X 45" 90° 80° 10 | 10| 10 10 X
— CARNE
SOPA DE VERDURAS 240 240 X X X 40" 90° 80° 10 | 10| 10 10 X
VERDURAS
JUGO DE GUANABANA GUANABANA 180 180 X X X 0 0 0 10 | 10| 10 10 X
LEHCE
PETO DE MAIZ DULCE 150 150 X X X 45" 90° 80° 10 | 10| 10 10 X
ONCES PETO DE MAIZ
UVAS UvAS 100 100 X X X 0 0 0 10 | 10| 10 10 X
TERNERA GUISADA TERNERA 56 56 X X X 40" 90° 85° 10 | 10| 10 10 X
ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 101 101 x X X 45" 90° 80° 10 | 10| 10 10 X
ARVEJA
CENA
VERDURA MIXTA(ARVEJA, . . |
HABICHUELA Y PIMENTON) HABICHUELA 60 60 X X X 40 90 85 10 10 | 10 10 X
PIMENTGON
TE EN LECHE LECHE 150 150 X X X 45° °0° 80° 10 | 10| 10 10 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
DK ROGOTA D.C FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
ST O BT AR R Pégina; 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SuBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA | |
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO | coLOR | OLOR | SABOR| ASPECTO| ACEPTABILIDAD
3
g PESO
<&
I &| TEMPO NOMBRE NOMBRE BrUTO | PESONETO
ce| oDE - TIEMPO EN ol IONES
o E DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO
i £ | compa unitad) unidad) MINUTOS | voiar | Emac
3
= St No St No St No oc oc | Evalte |Evalie [Evalte |Evaite
entre 2y |entre 2 |entre 2 |entre 2y SI NO
10 |y [y |0
BEBIDA . . .
s o care 150 150 x X X o 50 a0 10 10 10 10 x
LeHcE
CHOCOLATE EN LECHE 180 180 x x x o %0 o 10 10 10 10 x
CHOCOLATE
DESAYUNO QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CFREMA a0 a0 x x X 0 0 0 10 10 10 10 x
TOSTADA TOSTADA w 0 X X X 0 o 0 10 10 10 10 x
PATILLA PICADA PATILLA 100 100 X X X 0 o 0 10 10 10 10 x
LECHE CALIENTE LEcHE 150 150 X X X 0 %0 o 10 10 10 10 x
NUEVES TORTA NEGRA TORTA NEGRA 30 30 X X X o o 0 10 10 10 10 X
GRANADILLA GRANADILLA w 0 X X X 0 o 0 10 10 10 10 x
N MINI ASADO CARNE DE RES, CARNE DE CERDO o 6 x X X 4 %0 a0 10 10 10 10 x
N P e x x | «x o w | e | e || o0 | w x
(9] AGUACATE
~ AGUACAMOLE 53 53 X X X 0 o 0 10 10 10 10 X
LO| wuerzo ToaTe
) PLATANO AL HORNO PLATANO s s X x x a5 a0 a0 10 10 10 10 x
— CREMA DE VERDURAS VERDURAS 210 210 X x x e %0 o 10 10 10 10 x
LIMONADA DE PANELA Lon 180 180 x x x 0 o 0 10 10 10 10 x
LEcHE
COLADA DE AVENA CON BANANO 150 150 x x x P %0 a0 10 10 10 10 x
onces BANANO
TORTA DE NARANIA TORTA DE NARANJA %0 30 x x x 0 o 0 10 10 10 10 x
GOULASH DE CARNE DE CERDO carNA s s x x x e %0 o 10 10 10 10 x
ARROA PAJARITO ARROZ 101 101 x x x o %0 a0 10 10 10 10 x
CENA SOPA DE GUINEO CARNE 240 240 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
HIERBAS AROVATICAS
AROMATICA DE HIERBAS NATURALES . . .
TICA DE HIERBAS NAT. 150 150 x x x s o0 a0 10 10 10 10 x
MORA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cotigo: FORPSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
= pagina: Lde 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: suBaA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR! HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADO 1 COLOR | OLOR | SABOR| ASPECTO| ~ ACEPTABILIDAD
g PESO
<8 TIEMPO PESO NETO
s NOMBRE NOMEBRE BRUTO
3 ramos/itros OBSERVACIONES
o E DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosiiros | @' [EMBOER
e || EBEER Junidad; () MINUTOS f “niciaL | FINAL
32 L) sl NO sl NO sl NO . . . .
o | Evalte [Evae |Evalte |Evaice
entre2y [enve 2 |entre 2 entre2y si NO
10 |y [y |w0
HERBAS AROMATICAS
BE8IDA | AROMATICA DE HIERSAS NATURALES . .
P OEHEREAS 150 150 X X X w a0 o 10 0 0 0 x
umon
Lecre
COLADA DE FECULA DE MAIZ CON 180 180 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
FECULADE MAZ
carne
DESAYUNG | CALDO DE PAPA CON HUEVO eaon 20 20 x x x P o w 10 10 0 0 x
HuEvo
HARINA DE TRIGO
AREPUELAS 0 0 x x X w0 w o 10 0 0 0 X
HuEvo
Lecre
CAFE CoNLECHE 150 150 x x x e w a 10 0 0 0 X
o
NUEvES MANTECADA MANTECADA 3 3 x x x 0 0 0 10 10 0 0 x
N oin
o saano
B CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE CERDO @ @ x x x @ w = 0 0 1 1 x
o ersAENSALSA RO seacermiy e e x |« - w | @ | o | w | oo | w .
S
ENSALADA ROJAS CON LIMON Y
RO co REMOLACHA w0 w0 X X x 0 0 0 10 0 0 0 x
| eno
PAPA CHUPE pasa 0 0 X x X = o w 10 0 0 0 x
SOPADE PATACON carnE 20 20 X x X w© o o 10 0 0 0 x
2UGO TOMATE DE ARBOL TOMATE DE ARBOL 10 10 x x x 0 0 0 10 0 0 0 x
GALLETAS DE LECHE GALLETAS 1 1 x x x 0 0 0 10 0 0 0 x
onces PAPAYA
FRUTA PICADA CON QUESO 100 100 x X X o o o 10 0 0 0 x
QUESO
FILETE DE PESCADO GUISADO FILETE DE PESCADO a o x x x - o w 10 0 0 0 X
PURE DE PAPA pasn s s x x x w© o = 10 0 0 0 X
VERoURAS
cenn TORTILLA DE VERDURA B B x x x E w w 10 0 0 0 x
HuEvos
HIERBAS AROMATICAS
AROMATICA DE HIERBAS NATURALES ’ ’ . o
\DE HEReS 150 150 x x x e o o 10 0 0 0 x
Ueiuva
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Coigo: FOR PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

SR AR DR INTEGRACION SO0 A Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
| —TERMINADO _| COLOR | OLOR | SABOR| ASPECTO| ACEPTABILIDAD
T
g PESO
< g | mEMPO PESO NETO
Ie NOMBRE NOMBRE BRUTO
3 E DE DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/itros | (@rames/iros [UEMBOIEN OBSERVACIONES
i £ | compa Junidad) MINUTOS
3 Junidad) s NO s NO s NO INICIAL | FINAL
& oc oc Evalie |Evalie |Evalie |Evalie
entre 2y |entre 2 |entre 2 |entre 2y Sl NO
10 |y |y |0
BEBIDA . .
ovpiea To care 150 150 x x x a0 % 80 10 10 10 10 x
AGUAPANELA
AGUA DE PANELA CON LECHE 180 180 x x x e B a5 10 10 10 10 x
LECHE
DESAYUNO TAMAL TAMAL 250 250 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
PANROLLO PANROLLO 30 30 x x x o 0 0 10 10 10 10 x
MANDARINA MANDARINA 100 100 x x x o o o 10 10 10 10 x
MANGO
NUEVES PICADO DE MANGO Y PAPAYA 100 100 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
PAPAYA
PECHUGA EN SALSA CRIOLLA PECHUGA 7 7 x x x a5 % a0 10 10 10 10 x
N ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 101 101 x x x o %0 o5 10 10 10 10 x
AN ENSALAOA PICO DE GALLO verouRAS w0 w0 x x x w w0 - w | 0| ow w0 x
B AMUERZO
) PURE DE PAPA CRIOLLA PAPA CRIOLLA n I x x x o %0 o5 10 10 10 10 x
<
Te) SOPA DE AVENA CARNE 210 210 x x x a5 % 80 10 10 10 10 x
1 2UGO DE MORA MORA 180 180 x x x o 0 o 10 10 10 10 x
LecHE
SORBETE DE MANGO 180 180 x x x o o 0 10 10 10 10 x
onces MANGO
PAN BLANDO PAN BLANDO 30 30 x x x o o 0 10 10 10 10 x
CARNE DE RES
CARNE DE RES EN SALSA DE 56 56 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
CHAMPIRONES
CHAMPINONES
PLATANO MADURO CON QUESO Y - o
o PLATANO MADURO s s x x x as a0 a5 10 10 10 10 x
cena
CARNE
SOPA DE ARROZ 240 210 x x x o ES a0 10 10 10 10 x
ARROZ
LECHE CALIENTE CON CANELA LecHE 150 150 x x x a5 ES o 10 10 10 10 x
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIA MATOR Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
DK BOGOTA D.C FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
AR O INTRCRACION SOC A Péagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SuBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA | |
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
_ TERMINADO | coLOR | OLOR [ SABOR| ASPECTO| ACEPTABILIDAD
3
g PESO
< g | TEMPO PESO NETO
I8 NOMBRE NOMBRE BRUTO
QE DE DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/itros/| (@"amosfitros/ JIEMBOEN o IONES
£ £ | compa unidad) MINUTOS
3 unidad) - ® - ® - ® INICIAL | FINAL
= Ec Ec Evallie |EvalGie |Evalie |Evalie
entre 2y |entre 2 |entre 2 |entre 2y SI NO
10 [y [y |
HIERBAS AROMATICAS
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES . .
Seeon DE HiEReAS 150 150 X X X P 50 80 10 10 10 10 X
UcHVA
COLADA DE AVENA LecHe 180 180 x x x as o0 o 10 10 10 10 x
PoLLo
CALDO DE PAPA CON PECHUGA 210 210 x x x a0 o0 a0 10 10 10 10 X
DESAYUNO PAPA
ALMOIABANA ALMOIABANA w0 w0 x x x o 0 o 10 10 10 10 x
GRANADILLA GRANADILLA w0 w0 x x x o 0 o 10 10 10 10 x
HELADO HELADO ) ) x x x o 0 o 10 10 10 10 x
NUEVES GALLETAS DE LECHE GALLETAS DE LECHE 16 16 X X X o 0 o 10 10 10 10 X
FRESA PICADA FRESA PICADA 100 100 x x x o 0 o 10 10 10 10 x
N CARNE OF CEROO A LA NARAIIA caRNE DE cERDO @ @ x x| o« w w | e | o | o | w0 | w .
e ARROZ PAJARITO ARROZ 101 101 x x x as a0 a0 10 10 10 10 x
=
@ ALMUERZO
1 PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA 2 2 x x x a0 a0 a0 10 10 10 10 x
SOPADE GUINEO carne 210 210 x x x as a0 o 10 10 10 10 x
3UGO DE MANGO ANGO 180 180 x x x o 0 o 10 10 10 10 x
Levce
COLADA DE HARINA DE PLATANO CON . .
ARINA DE 150 150 x x x a0 90 a0 10 10 10 10 X
onces GUAYABA
CROISSANT CROISSANT 2 2 x x x o 0 o 10 10 10 10 x
FILETE DE PESCADO EN SALSA . .
PESCADO FILETE DE PESCADO o o X X X a0 %0 a0 10 10 10 10 x
PIVENTON
VERDURAS SALTEADAS ) ) x x x s s0° o 10 10 10 10 X
cena ABICHUELA
ARROZ AL CILANTRO ARROZ 101 101 X X X a0 o0 a0 10 10 10 10 x
TEENLECHE LecHe 150 150 X X X 4 o0 o 10 10 10 10 x
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Coigo: FOR PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO _{ cOLOR | OLOR | SABOR| ASPECTO| ACEPTABILIDAD
T
g PESO
< & | TemPO PESO NETO
s NOMBRE NOMBRE BRUTO
3 E DE DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitros | (@"@mos/itros [IEMBECEN OBSERVACIONES
£ £ | compa Junidad) MINUTOS
3 Junidad) g B g B g B INICIAL | FINAL
e o o Evalie |Evale |Evalie |Evalie
entre 2y |entre 2 |entre 2 y|entre 2 y Sl NO
10 |y |10 10
BEBIDA . ) . .
Seson o care 150 150 X X X a0 50 a0 10 10 10 10 x
LeCHE
COLADA DE FECUAL DE MAIZ CON . . .
FECUALD 180 180 X X X as 50 a5 10 10 10 10 X
GuAvaBA
DESAYUNO
HUEVO EN TORTILLA HUEVO 3 2 x x x a % a0 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ & & X X X a a0 o 10 10 10 10 x
CUAJADA CUAJADA 2 2 x x x 0 o 0 10 10 10 10 X
PAN DE COCO PAN COCO a0 a0 X X X o o 0 10 10 10 10 x
NUEVES
PAPAYA
PICADO DE PAPAYA Y MELON 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
MELON
o ARROZBLANCO Aroz w0 0 x x x w5 o o w | o | o M x
B RODAJAS DE TOMIATE EN VINAGRETA ToMATE S S X X X 0 0 0 1 1 1 0 x
ALMUERZO
o PLATANOMADUROD COCI00 " " x x x w | e | w0 | w0 | w © x
~
i CAZUELA DE FRIOIOLES FRUOLES 210 20 x x x e % a0 10 10 10 10 X
LIMONADA CON PANELA LIMONADA 180 180 x x x o o 0 10 10 10 10 x
LecHE
FLAN 100 100 x x x o %0 75 10 10 10 10 X
onces FLAN
PATILLA PICADA PATILLA 100 100 x x x o o 0 10 10 10 10 X
PECHUGA MECHADA PECHUGA n n x x x a %0 o 10 10 10 10 x
ARROZ CON ESPINACA ARROZ 101 101 x x x e % a0 10 10 10 10 X
CENA SOP DE FIDEOS POLLO 240 240 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
AHIERBAS AROMATICAS
ARMATICA DE HIERBAS NATURALES CON ) . .
EASR v 150 150 x x x 4 90 a0 10 10 10 10 x
FRESAS
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ALCALDIA MaTOR
DK HOGOTA D.C

SRR AR OF TE A

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SuBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA | |
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
_ TERMINADO | coLOR [ OLOR | SABOR| ASPECTO| ACEPTABILIDAD
3
g PESO
<8
z< T'EI;"I':O NOMBRE NOMBRE BrUTO | PESONETO e @ S
o g DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO
£ £ [ compa unitad) unidad) MINUTOS | voiar | Emac
g S| NO S| NO s NO . . .
Ec e Evalle |Evalle |Evalle Evalie
entre 2y fentre 2 Jentre 2y| "1 o sl NO
10 |y |10 y
HEERBAS AROMATICAS
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES ) . .
i L HERBAS 150 150 x x x 10 90 o5 10 10 10 10 X
Lon
LEcHE
COLADA DE HARINA DE PLATANO 190 190 x x x o %0 a0 10 10 10 10 X
HARIAN DE PLATANO
QUESO CAMPESING QUESO CAMPESING w0 w© X X X 0 o 0 10 10 10 10 x
DESAYUNO
AREPA AREPA 70 70 X X X o %0 a0 10 10 10 10 x
VNGO
MANGO Y PINA PICADO 100 100 X X X o 0 0 10 10 10 10 X
PINA
LEcHE
Neves | - BATIOODE HORAY saANO cON 180 180 x x x o o 0 w | o | w © x
N VoRA
N CARNE O CEROO CARMNELIZADO cannE o ceRoo « « x x| o« - w | | e | 0| w w0 .
N ARROZ AL PEREJIL ARROZ 101 101 x x x e %0 o 10 10 10 10 x
ro)
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEDA . .
e AuYaIA COr AHUYAVA 60 o0 x x x 1 %0 a0 10 10 10 10 x
O | nweseo
il
oo} PAPA EN CHUPE PAPA s0 s0 x x x e a0 o 10 10 10 10 x
— SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO CARNE DE RES 210 210 x x x 1 %0 a0 10 10 10 10 x
3UGO DE GUAYABA GUANABANA 150 190 x x x 0 o 0 10 10 10 10 x
GALLETA DE AVENA GALLETAS DE AVENA w© w© x x x 0 o 0 10 10 10 10 x
onces PAPAYA
ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT 110 110 x x x o o o 10 10 10 10 X
YOGURTH
CARNE DE RES AL CILANTRO CARNE DE CERDO s s x x x e %0 o 10 10 10 10 x
TORTILLA DE ACELGA AcELGAS s s x x x o %0 a0 10 10 10 10 x
cena sPAGUETT SPAGHETTY 114 114 x x x a %0 o 10 10 10 10 x
HIERBAS AROVATICAS
AROMATICA DE HEIRBAS NATURALES . . .
ADE HEIRBAS 150 150 x x x r %0 a0 10 10 10 10 X
MARACUYA
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ALCALDIA MATOR
Dk HOGOTA .

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES|

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIVENTO TERMINADO
- ) TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO | COLOR | OLOR [ SABOR| ASPECTO[ ACEPTABILIDAD
PESO
< § TIEMPO PESO NETO
is NOMBRE BRUTO
OBSERVACIONES
o E D DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosiitros | (@ramosfitros [EMEOIEN
& £ | compa Junidad) MINUTOS
3 idad) o ® o ® & ® INICIAL | FINAL
= o % | Evale |Evalte |Evalie |Evalie
entre 2y [entre 2 |entre 2 y[entre 2y sl NO
10 |y |0 10
Joeson o o - - x x x w w | e | w | w0 | w © x
TEEN LECHE LecHe 160 160 x x x 45 a0 P 10 10 10 10 x
Pan
DESAYUNO EMPAREDADO DE QUESO Queso a a x x x o a0 o 10 10 10 10 x
JMON
PAPAYA PICADA PAPAYA 100 100 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
LecHe
SORBETE DE FEUOA 160 160 x x x 3 3 o 10 10 10 10 x
NUEVES FEOA
MANTECADA MANTECADA a0 a0 x x x 3 3 o 10 10 0 10 x
FoLLO
POLLO EN SALSA DE o n n x x x o a0 o 10 10 0 10 x
CHAMPINONES
N(‘I ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 101 101 x x x 45 a0 P 10 10 0 10 x
o pR—
= | auwenzo | EnssoADE ZaumORA PepiO vepio © w© x x x . . o P w0 x
o Towae
e
O :l PURE DEYUCA oA 60 60 x x x o a0 o 10 10 0 10 x
SOPACARMELITA CARNE DERES 210 210 x x x 45 50 a0 10 10 0 10 x
2UGO DE MARACUYA MARACUYA 160 160 x x x 0 0 o 10 10 0 10 x
LecHe
ARROZ CON LECHE 150 150 x x x a0 50 o 10 10 10 10 x
onces ARROZ
FRESAPICADA FRESA 100 100 x x x 3 3 o 10 10 0 10 x
CARNE DE RES PICADA CARNE DE RES s s x x x o a0 P 10 10 0 10 x
ARROZ BLANCO ARROZ 101 101 X X X " 90 o 10 10 10 10 X
CARNE DERES
cena 210 210 x x x 0 s a0 10 10 0 10 X
PLATANO
HIERBAS AROMATICAS
AROMATICA DE HIERBAS NATURALES . .
ATICADE HIERBAS NATURY 150 150 x x x 45 50 a0 10 10 0 10 X
MORA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Covigo: FORPSS243
PROCEDIMIENTO GPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
Fecha: Memo INT 2019043566 - 1011072018
FORMATO PREPARACION DE ALIVENTOS
= Pagina 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: suBa SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: __CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR! HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
_ TERMINADO 1 COLOR | OLOR | SABOR [ ASPECTO|  ACEPTABILIDAD
T
g PESO
<8 TIEMPO PESO NETO
B NOMBRE NOMBRE BRUTO
2 E = DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosiiros | @"amositros VEHOEY OESERMACIONES
2 £ | comoa Junidac) MINUTOS
3 Junidad) g B g B g B INICIAL | FINAL
g o ¢ | Evalie |Evalte |Evalde |Evalie
entre 2y |entre 2 [entre 2 y[entre 2y si NO
10 [y |10 [0
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS HIERBAS AROMATICAS
CALIENT | NATURALES CON TOMATE 150 150 X X X 00 90° 80° 0 | 10| 10 10 X
E DE ARBOL TOMATE DE ARBOL
AGUAPANELA AGUA PANELA 180 180 X X X 45" 90° 85° 0 | 10| 10 10 X
LECHE
CHANGUA CON HUEVO 240 240 X X X 40 90° 80° 0 | 10| 10 10 X
HUEVO
ESAYUN
TOSTADA TOSTADA 40 40 X X X 0 0 0 0 | 10| 10 10 X
PERA
COMPOTA DE PERA Y 100 100 X X X 0 0 0 0 | 10| 10 10 X
MORA
GALLETA CRACKER
ABORIIATA GALLETA CRACKER SABORIZADA| 16 16 X X X 0 0 0 0 | 10| 10 10 X
PAPAYA
NUEVES | e\isaDA DE FRUTAS CON
QUESO DOBLE CREVA BANANO 100 100 X X X 0 0 0 0 | 10| 10 10 X
QUESO DOBLE CREMA
N FILETE DE PESCADO A . . .
R\ e e EEecroD! FILETE DE TILAPIA 88 88 X X X 40 %0 80 0 | 10| 10 10 X
o ARROZ
AN ARROZ CON COCO 101 101 x x x 45" 90° 85° 0 | 10| 10 10 X
B coco
Q ENSALADA DE TOMATE, TOMATE
© [\MUERZ{ CEBOLLA CABEZONAY 60 60 x x X 0 0 0 0 | 10| 10 10 X
~ CILANTRO CEBOLLA CABEZONA
TORTA DE PLATANO PLATANO 60 60 X X X 40 90° 80° 0 | 10| 10 10 X
SOPA DE CEBADA . . .
A CARNE 240 240 X X X 45 %0 85 0 | 10| 10 10 X
JUGO DE LULO LuLo 180 180 X X X 0 0 0 0 | 10| 10 10 X
COLADA DE FECULA DE LECHE
N o B 150 150 x x x 40 90 80 0 | 10| 10 10 X
ONCES BANANO
TORTA NEGRA TORTA NEGRA 30 30 X X X 0 0 0 0 | 10| 10 10 X
POLLO
POLLO A LA JARDINERA 7 7 X X X 45" %0° 85° 0 | 10| 10 10 X
VERDURAS
MAIZ
CENA | ENSALADAC/ 60 60 X X X 0 0 0 0 | 10| 10 10 X
LECHUGA
ARROZ ATOMATADO ARROZ 101 101 X x X 40 90° 80° 0 | 10| 10 10 X
LECHE CALIENTE CON LECHE 150 150 x x x 45' 9 | 8 | 10 | 10| 10 10 x
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ALCALDIA MaTOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

DK HOGOTA D.C. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
A O WA SO Pagina: 1.de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SIALA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO ‘COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEVMPERATURA
LAVADO DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
_ TERMINADO 1 COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
3
@ PESO
<8
& | TP NOMBRE NOMBRE BrUTO [PESONETO TIEMPO EN & S
o E DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO
& E [ compa unicad) unidad) MINUTOS | niciaL | FINAL
8 S| NO sl NO S| NO . . ;
% % Evalle |Evalle |Evalie [o o000
entre 2y fentre 2. entre 2y |, %) SI NO
10 |yo |10 y
BERIDA : . .
s ™o care 150 150 x x x w0 %0 a0 3 10 3 3 x
LecHe
CAFE CON LECHE 160 160 X X X s a0 o 0 10 0 0 X
™o
CARNE DE RES
oesavuno | cALDO DE PAPA CON CARNE 210 20 X X X a0 a0 a0 10 10 0 0 X
PaPA
CROISSANT crosSANT 0 0 x x x 0 0 0 3 10 3 3 x
PATILLA PICADA PATILLA PICADA 100 100 x x x 0 0 0 3 10 3 3 x
TE ENLECHE LecHe 150 150 x x x e o0 ar 3 10 3 3 x
NUEVES PAN DE MAZ PAN DE MAZ 0 0 x x x 0 0 0 3 10 3 3 x
N MANDARINA MANDARINA 100 100 x x x 0 0 0 3 10 3 3 x
N SomREBATRIGA EN SASA CROLLA s = x x| x - w | w | o | ow | w w0 x
AN ARROZ BLANCO ARROZ 101 100 x x x w w0 e 0 10 0 0 x
Ny
O | sumenzo
\I PAPA AL PEREJIL PAPA 50 50 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
2UGO DE MORA woRa 10 10 x x x 0 0 0 0 10 0 0 x
canoiL canoiL 150 150 x x x o o e 0 10 0 0 x
onces GALLETAS INTEGRALES GALLETAS INTEGRALES 15 15 x x x 0 0 0 0 10 0 0 x
MELON PICADO MELON PICADO 100 100 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
CARNE DE CERDO B5Q CARNE DE CERDO s s X X X s w0 e 0 10 0 0 X
ARROZ AL PIMENTON ARROZ 101 101 X x x o w0 o 0 10 0 0 X
CENA SOPA DE MAZORCA CARNE DE RES 240 240 X X X 45" 90° 85° 10 10 10 10 x
HIERBAS AROMATICAS
AROMATICA DE HIERBAS NATURALES . . .
o Uenouns. 150 150 x x x a0 %0 a0 10 10 10 10 X
ucHuvas
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ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
_ | —TERMINARO | COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
)
&l PESO
£ g | mEmPO PESO NETO
T
O E DE NOMBRE NOMBRE BRUTO | (gramosiros TIEMPO EN OBSERVACIONES
o g DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO
w5 | comioa Junidad) unidad) MINUTOS | NiciaL | FINAL
3 sl NO sl NO S| NO ) ) .
= cc | Evalie |Evalie |Evalie f_ oo
entre 2y fenre 2 [entre 2y |, S| NO
10 |y |0
HIERBAS AROMATICAS
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES . .
CALENTE CON FRESA Y CANELA 150 150 x x x 40 0 80 10 10 10 10 x
FRESA
Lecre
CHOCOLATE EN LECHE 180 180 x x x as 90 8" 10 10 10 10 x
CHOCOLATE
DESAYUNO TAMAL TAMAL 250 250 x x x a 90 a0 10 10 10 10 x
PAN BLANDO PAN BLANDO B B x x x o 3 3 10 10 10 10 x
NARANIA NARANIA 100 100 X x x o 3 3 10 10 10 10 x
NUEVES ovas ovas 100 100 x x x o 3 3 10 10 10 10 x
CARNE DERES Y PECHUGA CARNE DERES Y PECHUGA n n X x x a 90 a0 10 10 10 10 x
ARROZ CON FIDEOS ARROZ 101 101 x x x as 90 8 10 10 10 10 x
ol TomATE
(q\] ENSALADA DETOMATE, CEB0LLA cesoua ™ ™ M x x 0 0 0 10 10 10 10 X
O | wnerzo
AN Lechuea
-
=l
N SOPADE CUCHUCO DE MAZ CARNE DERES 240 240 x x x as 90 o 0 10 0 10 x
N UGO DE GUANABANA GUANABANA 180 180 X x x o 3 3 0 10 0 10 x
Lecre
COLADA DE FECULA DE MAZ CON MORA 180 180 x x x a 90 a0 0 10 0 10 x
onces voRA
PAN DE QUESO PAN DE QUESO a0 2 x x x o 3 3 10 10 10 10 x
TERNERA A LAS FINAS HIERBAS CARNE DE TERNERA 56 56 X x x a 90 a0 0 10 0 10 x
REPOLLO
VERDURAS CHINAS(REPOLLO, 5 . .
CALABACIN, ZANAHORIA Y APIO) CALABACIN 0 0 x x x b b 85 o 10 o 10 x
CENA ZANAHORIA
ARROZ CON AJONJOLI ARROZ 101 101 x X x a 50 a0 0 10 10 10 x
AGUAPANELA
AGUAPANELA EN LECHE 150 150 X X x as 50 a0 0 10 0 10 x
Lece
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ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
| —TERMINADO _| cOLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
g PESO
< g | mEMPO PESO NETO
IS NOMBRE NOMBRE BRUTO
B E DE DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/itros | @amos/iros [UEMBOIEN OBSERVACIONES
& E | compa Junidad) MINUTOS
3 Junidad) INICIAL | FINAL
3 sl NO sl NO sl NO . . .
< oc oc Evalie |Evalie |Evalie p
Evallie entre
entre2y|entre 2 |entre 2y 2y 10 Sl NO
10 |y |0 y
BEBIDA . . .
ovpiea To care 150 150 x x x a5 % 80 10 10 10 10 x
LecHE
COLADA DE AVENA 190 190 x x x o B a5 10 10 10 10 x
AVENA
DESAYUNO HUEVOS PERICOS HUEVOS 51 51 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ o7 67 x x x o % 8 10 10 10 10 x
FRESA PICADA FRESA 100 100 x x x o o 3 10 10 10 10 x
HELADO HELADO 60 60 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
NUEVES MANTECADA MANTECADA 2 Y x x x o o 3 10 10 10 10 x
MANGO PICADO MANGO 100 100 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
CARNE DE RES MECHADA EN SALSA ) .
S mechn CARNE DE RES s s x x x a5 %0 a0: 10 10 10 10 x
AN ARROZ AL PEREL ssroz x x x w w0 - w | w w© w0 x
Ny
Lo ENSALADA CAMPESINA VERDURA 60 60 x x x Ey %0 a0 10 10 10 10 x
O | wnso
<
() PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA s0 50 x x x a5 % 8 10 10 10 10 x
N SOPA DE VERDURAS CARNE DE RES 20 20 x x x o %0 a0 10 10 10 10 x
NARANJADA NARANIA 180 180 x x x 0 o 0 10 10 10 10 x
LecHE
SORBETE DE CURUBA 150 150 x x x o 0 3 10 10 10 10 x
onces CURUBA
CROISSANT CROISSANT 2 Y x x x o 0 3 10 10 10 10 x
POLLO GUISADO POLLO 56 56 x x x o % a0 10 10 10 10 x
ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 101 101 x x x e a0 o 10 10 10 10 x
CENA 'SOPA DE ARRACACHA CARNE DE RES 240 240 X X X 40" 20° 80° 10 10 10 10 x
LecHE
LECHE CALIENTE CON MIEL 150 150 x x x e a0 o 10 10 10 10 x
MiEL
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO CoCCIoN ALIMENTO TERMINADO
- N TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
TERMINADO _{ COLOR PLORIABOBPEC| ACEPTABILIDAD
PESO
< § TIEMPO PESO NETO
ig NOMBRE BRUTO
OBSERVACIONES
E £ COEr:AEID " DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/iitros (9’;‘::"":;5;2‘)'05 Trl:lm'?oEsN
3 Junidad) & ® s No s No INICIAL | FINAL  |eval |EvalEval
S o o | Evalde [ie |de [de
entre 2y [entre|entr [enue|  s1 NO
10 |2y |e2 [y
10 |yo|10
HIERBAS AROMATICAS
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES . .
CALIENTE CON LULO Y JENGIBRE 150 150 X x x 457 90° 80° 10 10 10 10 X
Lo
LecHE
CHOCOLATE EN LECHE 10 10 x x x w w o5 0 ||| x
CHoCOLATE
DESAYUNO CALDO DE PAPA CON PESCADO PESCADO 240 240 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
AREPA AREPA o 0 x x x o a0 o 0 | 0|0 x
PAPAYAPICADA PaPAYA 100 100 x X X o o 0 0 | o0 x
LecHe
SORBETE DE MARACUYA 160 100 x x x o o 0 0 | o|w0|w x
NUEvES WaARACUYA
PAN DE MAZ PAN DE MAZ 0 0 x x x o o 0 0 | 0|0 x
GOULASH DE CARNE DE RES CARNE DE RES Y PECHUGA 6 o x X x a0 a0 a0 0 | o|w0|w x
N(‘I ARROZ AL PIMENTON ARROZ 101 101 x x x 1 a0 a0 0 | 0|0 w x
O | mwemzo PAPACRIOLLADORDA PreACRIOLLA 2 2 x x x w w | e | o | w|w|w| x
B SOPA DE CONCHITAS ChRNE DE RES 210 210 x x x s w w0 0 [ o]0 w0 x
o Juco0E A o 0 0 x x x o o o o [o|o] 0| x
A
Nj PANELA
AGUA DE PANELA CON QUESO . .
PaNELACO 150 150 x x x a0 50 a5 0 | 0|0 x
‘QUESO CAMPESINO
ONCES PAN TAJADO INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL 30 30 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
ANZANA
compo veanaNo 100 100 x x x o o 0 0 ||| o x
BANANO
LENSGUAEN SALSA Lenoua s s x X x a5 a0 a5 0 | 0|0 x
ARROZ CON FIDEOS ARROZ 101 101 x x x a0 a0 a0 0 | 0|0 w x
TORTADE ZANAHORIA HARINA DE TRIGO
cena HuEvOS o0 o0 x x x 1 a0 o 0 | n0|w0|w x
ZANAHORIA
HIERBAS AROMATICAS
AROMATICA DE HIERBAS NATURALES . .
CoNNORA 159 159 x x x 1 50 a 0 | 0|0 x
worA
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:____HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
i - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
= TERMINARO | COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
6]
] PESO
< & | TemPo PESO NETO
38 NOMBRE NOMBRE BRUTO
o E CE DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiiros | @"amos/itros TIEMPO EN CERERZAEEN LS
& £ | comipa e Junidad) MINUTOS | |NiciaL | FINAL
3 Qi) si NO si NO si NO ] . .
=~ ® EC Evalie |Evalie |Evalie a
Evallie entre
entre2ylentre 2 |entre2y 2y10 S| NO
10 |y |10 y
BEBIDA . .
CALIENTE TINTO CAFE 150 150 x x x 40 90° 80° 10 10 10 10 X
COLADA DE FECULA DE MAiZ LECHE 180 180 X x x 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
DESAYUNO | EMPAREDADO DE QUESO CON JAMON EMPAREDADO DE QUESO CON JAMON 50 50 x x x o 0 0 10 10 10 10 X
MANDARINA MANDARINA 100 100 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
BATIDO DE GUANABANA CON AVENA EN|  BATIDO DE GUANABANA CON AVENA EN
NUEVES HOJUELAS Y MIEL HOJUELAS Y MIEL 180 180 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
POLLO A LAS FINAS HIERBAS PoLLO n n x x x o %0 a0 10 10 10 10 X
ARROZ ATOMATADO ARROZ 101 101 x x x 45" 90° 85° 10 10 10 10 X
VERDURA ORIENTAL VERDURAS ) ) x x x o %0 a0 10 10 10 10 X
N PLATANO MADURO
ALMUERZO
N PLATANO GO QUESO Y BECADILD aueso “ “ » » » - w o | w0 | 0| w © x
N BOCADILLO
~
\:
m JUGO DE LULO LuLo 180 180 x x x 0 0 0 10 10 10 10 X
N
PETO DE MAIZ DULCE 150 150 x x x 45" 90 85° 10 10 10 10 X
ONCES MAIZ PETO
PATILLA PICADA PATILLA PICADA 100 100 x x x 0 0 o 10 10 10 10 X
CARNE DE RES PICADA CARNE DE RES 56 56 x x x 40" 90 80° 10 10 10 10 X
ARROZ BLANCO ARROZ 101 101 x x x = 9% o5 10 10 10 10 X
TAJADA DE AGUACATE AGUACATE 60 60 x x x o 0 o 10 10 10 10 X
CENA
‘SOPA CARMELITA CARNE DE RES 240 240 x x x 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
HIERBAS AROMATICAS
AROMATICA DE HIERBAS NATURALES 0 . . . . - w as o o o o N
FRESA
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'SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:____HOGARES S| A LA VIDA
ALIMENTO EN _PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
_ TERMINADO ] COLOR | OLOR | SABOR| ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
< § TIEMPO PESO NETO
< NOMBRE NOMBRE BRUTO
DE “ OBSERVACIONES
QE DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO JIEMROIEN
& COMIDA ‘ unidad) MINUTOS
3 unidad) INICIAL FINAL
k=2 S NO S NO S NO " " "
o o | Evalie |Evalie |Evalie .
Evale
entre 2y fentre 2 fenre2y] 105 sI NO
10 [y10 |0 y
HIERBAS ARONATICAS.
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES . .
CALIENTE (CON MORA Y CANELA 150 150 x x x 4 0 80 o B B B x
MORA
AGUA DE PANELA PANELA 180 180 x x x a E a5 10 0 0 0 x
LecHe
CHANGUA CON HUEVO 210 210 x x x as %0 a0 10 0 0 0 x
DESAYUNO .
TOSTADA TOSTADA 30 30 X x X o o o 10 10 10 10 X
BANANO BANANG 100 100 x x x 0 3 o 10 0 0 0 x
GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA 30 30 x x X o o o 10 10 10 10 X
NUEVES YOGURT
ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT 110 110 x x x 0 o o 10 10 10 10 x
FRUTAS
Nc‘l ALBONDIGAS CARNE MOLIDA 8 8 x x x a Es a 10 0 0 0 x
o SPAGUETTI SPAGUETTI 14 14 x x x 30 °0° 85° 10 10 10 10 x
B RevoLAGHA
ENSALADA ROJA CON LIMON Y CILANTRO| 0 0 x x x a5 0 a0 10 10 10 10 x
ALMUERZO ZANAHORIA
\:
Ns TAJADA DE PLATANO MADURO PLATANO MADURO 3 3 x x x a Es o 10 0 0 0 x
SOPA DE MENUDENCIAS MENUDENCIAS 240 240 x x x 45" °0° 80° 10 10 10 10 X
JUGO DE CURUBA cuRUBA 180 180 x x x 0 3 0 10 0 s 0 x
LecHe
cou GuavasA 150 150 x x x a0 %0 o 10 10 0 0 x
ONCES GUAYABA
"TORTA DE BANANO PAN DE QUESO 30 30 x x x o o o 10 10 10 10 X
FILETE DE PESCADO EN SALSA CRIOLLA FILETE DE PESCADO 97 97 x X X 45" 907 80° 10 10 10 10 X
CALABAZA GUIZADA caLaBAzA & &0 x x x a0 ES e 10 10 10 10 x
cena ARROZ AL CILANTRO ARROZ 100 100 x x x s ES a0 10 10 10 10 x
LecHe
LECHE CALIENTE CON CANELA 150 150 x x x a ES &5 10 10 10 10 x
caneLA
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIAwATOR ,
LAy FORMATO PREPARACION DE AUMENTOS Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
SR AR Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SuBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES S| ALAVIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCIoN ALIVENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION | COCCION ALIMENTO
_ TERMINADO | COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
3
g PESO
£ § | mempPo PESO NETO
e NOMBRE NOMBRE BRUTO
OBSERVACIONES
QE DE DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO Erm=lies EIEMROIEN
i 5 || SR Junidac) funidad) MINUTOS | iNiciaL | FINAL
g sl NO sl NO sl NO . . ]
o e | Evalde |Evalte [Evalie oo oo
enre2ylente 2 lente2y |, sl NO
10 |y |10 y
eson o care 150 150 . x x w a0 o 10 0 10 10 x
TEEN LECHE LecHe 150 150 x x x s ES a0 10 10 10 10 X
cARNE DE ReS
CALDO DE PAPA CON CARNE 20 20 x x x w ES o5 10 10 10 10 X
oESAYUNO oron
MOGOLLA MOGOLLA ® ® x x x 3 0 0 10 0 10 10 X
COMPOTA DE PERA CON CANELA PeRA 100 100 x x x 3 0 0 10 0 10 10 X
LecHe
CARE CON LECHE 150 150 x x x s ES a0 10 10 10 10 X
care
NUEVES
ALMOIABANA ALMOIABANA ® ® x x x 3 0 0 10 0 10 10 X
s s 100 100 x x x 3 0 0 10 0 10 10 X
N FILETE DE PESCADO APANADO FILETE O PESCADO o o x x x w ES o5 10 10 10 10 X
AN cesoLLA
=
o ENSAADAPCO GALLO © © » » » o o o w | 0| 0 x
R AMUERZO o
N ViNAGRE
PAPAS EN CASCOS DORADAS Para s s x x x w a0 o 0 10 0 10 X
CREMADE AHUYAVA AHUYAMA 20 20 x x x o a0 a0 0 10 0 10 X
LIMONADA CON MENTA Lon 150 150 x x x 3 0 0 10 0 0 10 X
TORTA DE CUMPLEARS ToRTA w w x x x 3 0 0 10 0 10 10 X
onces
VASO DE LECHE Lecre 150 150 x x X w a0 o5 0 10 0 10 X
CARNE DE CERDO MECHADA CARNE OE CERDO s s X x X e a0 a0 10 0 10 0 x
ARROZ CON PIMENTON ARRoZ 100 100 X x X w0 a0 o 10 0 10 0 x
CENA SOPA DE PATACON CCARNE DE RES 240 240 X X X 45" 90° 80" 10 10 10 10 X
HIERBAS AROMATICAS
es . 5
OE HIEREAS 150 150 X X x w0 90 o5 10 0 10 0 x
Lmon
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'SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:____HOGARES S| A LA VIDA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
_ TERMINADO ] COLOR | OLOR | SABOR| ASPECTO| ACEPTABILIDAD
PESO
< § TIEMPO PESO NETO
< NOMBRE NOMBRE BRUTO
DE “ OBSERVACIONES
QE DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO JIEMROIEN
& COMIDA ‘ unidad) MINUTOS
3 unidad) INICIAL FINAL
k=2 S NO S NO S NO " " "
o o | Evalie |Evalie |Evalie .
Evale
entre 2y fentre 2 fenre2y] 105 sI NO
10 [y10 |0 y
HIERBAS ARONATICAS.
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES . .
CALIENTE (CON FRESA Y HIERBABUENA 150 150 x x x 40 0 80 o B B B x
FRESA
COLADA DE ARINA DE PLATANO LecHe 180 180 x x x s E a0 10 0 0 0 x
HUEVOS
HUEVOS REVUELTOS CON QUESO 5 5 X X X a0 %0 8 10 10 0 0 x
DESAYUNO queso
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ 30 30 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
PATILLA PICADA PATILLA 100 100 x x x 0 3 3 10 0 0 0 x
LECHE CALIENTE LECHE 180 180 X X X 4 90° 85" 10 10 10 10 X
NUEVES MOGOLLA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL 30 30 X X X 0 o o 10 10 10 10 X
GRANADILLA- GRANADILLA 40 40 X X X o o o 10 10 10 10 X
Nc‘l CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE CERDO & & x x x s Es a 10 0 0 0 x
o ARROZ CON ZANAHORIA - w0 w0 x x x w w P I I © x
= GUACAMOLE AGUACATE 60 60 X X X 0 o o 10 10 10 10 X
LO | swewo
PAPA AL VAPOR PAPA 50 50 X X X 45" °0° 80" 10 10 10 10 X
\:
N:: CAZUELADE LENTEIAS LenTEIAS 240 240 x x x a Es a5 10 0 0 0 x
JUGO DE PINA PIRA 100 100 X X X o o o 10 10 10 10 X
Lecre
SORBETE DE MANGO 150 150 x x x 0 3 0 10 0 0 0 x
onces NGO
ROSCON RoSCON E B x x x 0 3 0 10 0 0 0 x
CARNE DE RES AL CILANTRO CARNE DE RES 56 56 X X X 45" °0° 80° 10 10 10 10 X
AHUYAVA
POTECA CON AHUYANA CON ARVEJA w w B B B o o . o o o o "
VERDE FRESCA
ARVEIA
cena
SPAGUETT SpAGUETT 114 114 x x x ar ES a0 10 0 0 0 x
HIERBAS AROMATICAS.
AROMATICA DE HIERBAS NATURALES 15 15 " " " - o ” © o o o .
CONMARACULLA Y CANELA
MARACUYA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:____HOGARES S| A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
T
g PESO
< ¢ | TIEMPO PESO NETO
I8 NOMBRE NOMBRE BRUTO -
) OBSERVACIONES
2 E EE DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/litros | SLamosliros TIEMPO EN
i £ | comipa ‘ Junidad) MINUTOS
3 Junidad) INICIAL | FINAL
2 sl NO sl NO sl NO : : :
=~ °c % EvalGe |Evalie |Evalle a
Evalle entre
entre2y |entre 2 |entre2y 2y 10 S| NO
10 |y |10 y
BEBIDA . | | |
CALIENTE TINTO CAFE 150 150 X X X 40 90° 80° 10 10 10 10 X
LECHE
CAFE CON LECHE 180 180 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
TINTO
DESAYUNO TAMAL TAMAL 250 250 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
PAN ROLLO PAN ROLLO 30 30 X X X o 0 0 10 10 10 10 X
‘GRANADILLA ‘GRANADILLA 40 40 X X X o 0 0 10 10 10 10 X
NUEVES PAPAYA PICADA PAPAYA 100 100 X X X o 0 0 10 10 10 10 X
N CARNE DE CERDO
N COCIDO BOYACENSE CARNE DE RES 70 70 X X X 45" 90° 85° 10 11 12 13 X
N ALMUERZO CcuBIlOS
~
m ARROZ BLANCO ARROZ 101 101 X X X 40" 90° 80° 10 10 10 10 X
\:
m JUGO DE MORA MORA 180 180 X X X o 0 0 10 10 10 10 X
N LECHE
COLADA DE FECULA DE MAIZ CON 150 150 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
ONCES FRESA
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ 30 30 X X X o 0 0 10 10 10 10 X
PECHUGA GRATINADA PECHUGA 75 75 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
ARROZ AL PEREJIL ARROZ 101 101 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
CENA SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ CARNE DE RES 240 240 X X X 40" 90° 85° 10 10 10 10 X
Lecre
AGUA DE PANELA EN LECHE 150 150 X X X 45" 90° 80° 10 10 10 10 X
PANELA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALcaosmertin Fecha: Me INT 2019043566 - 10/10/2019
amnatRAns FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS ccna: emo
SR O T A S Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD.
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:___HOGARES S A LA VIDA
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
) - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
|—IERMINADO _{ COLOR [ OLOR | SABOR| ASPECTO| ACEPTABILIDAD
=
< § | meweo (YRS E;Ej% PESO NETO
B OBSERVACIONES
D E DE DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosfiitros | (@ramosfitros EEMBOIER
& £ | comipa Junidad) MINUTOS
3 Junidad) Sl Mo Sl Mo aq ® INICIAL | FINAL
S % o | Evalie |Evalie |Evalie [Evalie
entre 2y |entre 2 [entre 2 y[entre 2y sl NO
10 [y10 |0 10
HIERBAS AROMATICAS
sEBIDA . .
P s Py 150 150 x x x 4 a0 a0 10 10 10 10 x
TOMATE DE ARBOL
COLADA DE FECULA DE MAZ LecHE 180 180 x x x ey % o 10 10 10 10 x
HUEVO COCIDO HUEVO s s x x x a0 % a0 10 10 10 10 x
DESAYUNO
CROISSANT CROISSANT Y Y x x x 0 0 3 10 10 10 10 x
COMPOTA DE MANZANA CON CANELA MANZANA 100 100 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
CHOCOLATE EN LECHE LecHE 180 180 x x x ey % a0 10 10 10 10 x
PONQUE TAJADO PONQUE TAJADO 3 3 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
NUEVES
PATILLA
PICADO DE PATILLA Y MELON 100 100 x x x o o 3 10 10 10 10 x
VELON
CARNE DE RES A LAS FINAS HIERBAS CARNE DERES & & x x x ar % o 10 10 10 10 x
N
o PLATAOMAOURO
= AHUYAMA
LO) | anuerzo | roreenoesumm con amven w© w© x x x w w | e | w | w0 | w w0 x
o ArvEIAVERDE
<
mc PAPA CRIOLLA AL PEREIIL PAPACRIOLLA % % x x x as % a0 10 10 10 10 x
SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ CARNE DERES 210 210 x x x a % o 10 10 10 10 X
1UGO DE MANGO MANGO 180 180 x x x 0 0 0 10 10 10 10 x
LecHE
COLADA DE AVENA CON GUAYABA 150 150 x x x a5 % o0 10 10 10 10 x
ONCES GUAYABA
GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA CRACKER SABORIZASA 1 1 x x x 0 o 3 10 10 10 10 X
CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE CERDO 5 5 x x x a0 % ot 10 10 10 10 x
HARINA DE TRIGO
TORTA DE AHUYAMA HUEvOS & & x x x as e a0 10 10 10 10 x
cena
AHUYAMA
ARROZ AL PIMENTON ARROZ 101 101 x x x a e o 10 10 10 10 x
LECHE CALIENTE LecHE 150 150 X X X a5 % a0 10 10 10 10 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cadigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES| Version: 1
ALK DA Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
OGO D FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS oo Feme.
SR LARLL O A0 SO 1AL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA SERVICIO SOCIAL: _SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD.
COORDINADOR O RESPONSABLE: DISNEYLA DIAZ OPERADOR:____HOGARES SI A LA VIDA
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
_ | —TERMINARO | COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
)
= PESO
< § | mEMPO PESO NETO
s
OE DE NOMBRE NOMBRE BRUTO | (gramositros TIEMPO EN OBSERVACIONES
W E DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO
&5 | comipA Junidad) unidad) MINUTOS | NiciaL | FINAL
2 S| NO S| NO S| NO . . .
= o Evalle |Evale [Evaite | oo
entre 2y fenre 2 [entre 2y |, S| NO
10 |y |0 y
BEBIDA
P TINTO st 150 150 x x x a5 50 a0 10 10 10 10 x
LECHE CALIENTE LecHe 150 150 x x x ar 90 a5 10 10 10 10 x
PECHUGA
CALDO DE PAPA CON PECHUGA 210 210 X x x a5 50 a0 10 10 10 10 x
DESAYUNO PAPA
ALMOIABANA ALMOIABANA 0 0 x x x o 3 3 10 10 10 10 x
NARANIA NARANIA 100 100 X X x o 3 3 10 10 10 10 x
LecHe
‘SORBETE DE MORA 180 160 x x x ar 90 a5 10 10 10 10 x
NUEVES NORA
PAN COCO PAN COCO 0 0 x x x o 3 3 10 10 10 10 x
PECHUGA MECHADA PECHUGA n n X x x a5 90 a0 10 10 10 10 x
o SPAGUETTI SPAGUETTI 114 e x x x e 90 a5 10 10 10 10 x
AN o
~ ENSALADA 60 60 X X X 0 o o 10 10 10 10 X
\C
— MAYONESA
™ PAPA AL VAPOR PaPA s0 s0 X x x a 90 a0 10 10 10 10 x
SOPA DE VERDURAS VERDURAS 20 210 X x x a5 90 a5 10 10 10 10 x
JUGO DE PINA PINA 180 180 X X X 0 0 0 10 10 10 10 X
COLADA DE ARINA DE PLATANO LecHe 150 150 x x x a 90 a0 10 10 10 10 x
ONCES PAN ROLLO PAN ROLLO 20 20 x x x 0 o o 10 10 10 10 x
MANDARINA MANDARINA 100 100 X X x 0 3 3 10 10 10 10 x
CARNE DE RES AL PIMENTON CARNE DERES s s X x X a5 90 o 10 10 10 10 x
ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 101 101 X x X ar 90 a0 10 10 10 10 x
CENA MAZAMORRA CHIQUITA CARNE DE RES 240 240 X X X 45" 90" 85° 10 10 10 10 x
HIERBAS AROMATICAS
AROMATICA DE HIERBAS NATURALES . .
DEiERoas 150 150 X X X a0 90 a0 10 10 10 10 x
FRESA
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